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Carta MCC Brasil - Julio 2016 (203°)
Y Dios vió que todo cuanto había hecho era muy bueno. Hubo una 

tarde y una mañana: el sexto. En el séptimo día, Dios concluyó toda la

 obra que había hecho; en el séptimo día reposó . Y bendijo Dios
el día séptimo y lo santificó, porque en él cesó de toda obra 

creadora que El había hecho.  (Gn 1,31a, 2,2-3)

Muy queridos hermanos y hermanas

En este mes de julio, mes de vacaciones, inspirándome en la Palabra de Dios y en el párrafo 237 de la Encíclica del Papa Francisco "LAUDATO SI" (LS) , les propongo una breve reflexión sobre el descanso - descanso del cuerpo y descanso del espíritu, iniciado como el reposo de Dios Creador, encontrándonos, en seguida, con el descanso de Jesús, con el descanso de sus y discípulos y, finalmente, con el descanso de los días de fiesta de los que trabajan, a veces duramente y, con cierta frecuencia,  casi como esclavos, por la propia subsistencia y la de sus familias.
1.  El descanso del Dios Creador.-  Bastaría con la cita de más arriba para que comprendamos  el significado de ese "reposo" de nuestro Dios Creador que, además,  prescribe el reposo también para sus criaturas. Son innumerables, en el Antiguo Testamento, las referencias al descanso del pueblo elegido . Véase, por ejemplo, las referencias al descanso, sobretodo en los libros del Éxodo y en el Levítico, recordando, el principal de ellos  que es el reposo sabático. En la Encíclica LS el papa cita una prescripción del Libro del Éxodo: "La ley del reposo semanal impone abstenerse del trabajo en el séptimo día, "para que descanse tu buey y tu asno y tengan un respiro el hijo de tu sierva y el forastero" (Ex. 23,12). Por oportuno, permítanme  citar dos preciosas estrofas del Himno de las Vísperas del sábado anterior al 12° Domingo del Tiempo Ordinario:
Oh Dios, fuente de todas las cosas,
tu llenaste el mundo de dones,
y, después de crear el universo,
supiste que todo estaba bien.
Terminado tan grande trabajo,

decidiste entrar en reposo,

enseñando que a los que se cansan en la lucha,

que el descanso es también un don precioso.

2. El "descanso" diario de Jesús. Es frecuente en los Evangelios, encontrar alguna referencia al "descanso" de Jesús después de un día agitado en medio de las multitudes que lo seguían, ávidas de su palabra y de los milagros que hacía. Mas, atención, no confundir "descanso" con dormir o desperezarse... El verdadero descanso nocturno de Jesús consistía en orar al Padre, en diálogo con El. Solamente tenía un objetivo: orar. Algunos ejemplos: "Después de despedirlas (a las multitudes) subió a la montaña, a solas, para orar. Anocheció, y Jesús continuaba allí, solo. ((Mt 14,23). Otro más: "De madrugada, cuando aun estaba bien oscuro, Jesús se levantó y salió rumbo a un lugar desierto. Ahí el oraba. (Mc 1,35)
Sugerencia para reflexión personal y/o en grupo.  En nuestros ambientes donde transcurre nuestra vida, especialmente en lo familiar, normalmente tan ruidoso (radio, TV, novelas, noticiario, publicidad, etc.), usted ¿encuentra algún momento de tranquilidad para orar, "a solas"?  ¿Y su oración es de aquellas en las cuales usted sabe de memoria, o en un diálogo donde usted deja que Dios hable y usted escucha Su voz?  ¿O, tal vez, usted ya ha hecho esa experiencia maravillosa de la "lectio divina" , es decir, la lectura orante de la Palabra de Dios?
3. Jesús invita a sus discípulos a descansar.  Como nosotros en nuestro vivir diario, los discípulos de Jesús andaban siempre envueltos por los momentos bulliciosos de la multitud que cercaba a Jesús. Eran , mas o menos, algo así como sus guarda-costa, atentos a que el Maestro no fuera empujado o aplastado por aquella gente. Por ellos, también Jesús se preocupaba, invitándolos, algunas veces a subir al monte como lo hacía El. Con ellos, para descansar un poco, practicaba un breve "retiro espiritual": "Los apóstoles se reunieron junto a Jesús y les contaba  todo lo que había hecho y enseñado . Entonces les dijo: vamos aparte a un lugar tranquilo para descansar un poco. Porque eran tantos los que ibas y venían que no les quedaba tiempo ni para comer y se fueron solos a un lugar despoblado" (Mc6 31-32). En otra cita bíblica leemos: "Un día Jesús   se había ido a un lugar apartado para orar, y estaban los discípulos con El. (Lc 9.18). Y, en otro momento, importantísimo en la vida de Jesús y para la formación de los discípulos, el momento de la Transfiguración, leemos que : "Unos ocho días después de estas palabras, Jesús llevó consigo a Pedro, a Juan y a Santiago, y subió la montaña para orar" (Lc. 9,28).
Sugerencia para reflexión personal y/o en grupo. ¿Usted, ha participado de algún retiro espiritual, aunque sea breve, promovido por su comunidad o por su movimiento?  ¿Valió la pena? y ¿Porqué?  Y si aun no participó, ¿hubo alguna razón  más fuerte para no hacerlo?  ¿Porqué no aprovechar momentos tan preciosos, como fue para los discípulos de Jesús- Maestro o cuando se presente la ocasión. Además, porqué usted o su grupo no toman la iniciativa de organizar un retiro espiritual, aunque sea un fin de semana? ¿En los días de vacaciones, por ejemplo?

4. El descanso semanal de los seguidores de Jesús: la Eucaristía.  en el Antiguo Testamento la observancia del descanso sabatino, era un precepto. Después de Jesús para sus seguidores, menos que un precepto, o mucho más como una manifestación de amor, el domingo es la memoria conmemorativa de su resurrección. Por eso, cada domingo es una pascua santificada por la celebración de la Eucaristía. En este punto, mejor que nadie, se expresa así en la LS el papa Francisco:  "La participación en la Eucaristía es especialmente importante en domingo. Este día, a semejanza del sábado judáico, se nos ofrece como una cura de las relaciones del ser humano con Dios, consigo mismo con los demás y con el mundo. El domingo es el día de la Resurrección, el "primer día" de la nueva creación, que tiene como primicia la humanidad resucitada del Señor, garantía de toda la realidad creada. Además de eso, este día anuncia "el descanso eterno del hombre, en Dios" Y continúa: "El reposo es una ampliación de la mirada que permite volver a reconocer los derechos de los otros. Asi, el día de descanso, cuyo centro es la Eucaristía, difunde su luz sobre la semana entera y estimula el asumir el cuidado de la naturaleza y de los pobres"  (LS 237).
Sugerencia para reflexión personal y/o en grupo.  ¿La misa dominical es para usted una obligación, porque si usted no fuera estaría cometiendo un pecado grave, o es la manifestación del más puro amor que usted siente por Jesús y por su comunidad eclesial?.   ¿Su presencia en la celebración de la Palabra y del Cuerpo y la Sangre de Jesús es una presencia participativa o es motivo de aburrimiento, contando los minutos para llegar al momento en que el celebrante dice: “Vayan en paz, que el Señor los acompañe”?  ¿O usted es de aquellos para los cuales el celebrante podría decir: “Vayan en paz que el Señor los alcanze”?
5. El descanso en los días de vacaciones.  Pienso que vale la pena terminar esta reflexión, aplicando a las fiestas que podemos usufructuar, con las palabras del papa : "De este modo, la espiritualidad cristiana incorpora el valor del descanso y de la fiesta. El ser humano tiende a reducir el descanso contemplativo al ámbito de lo infecundo o innecesario, olvidando que así se quita a la obra que se realiza lo más importante: su sentido. Estamos llamados a incluir en nuestro obrar una dimensión receptiva y gratuita, que es algo diferente de un mero no hacer. Se trata de otra manera de obrar que forma parte de nuestra esencia. De ese modo, la acción humana es preservada no únicamente del activismo vacío, sino también del desenfreno voraz y de la conciencia aislada que lleva a perseguir sólo el beneficio personal."  (LS 237)

Sugerencia:  ¿Porqué no aprovechar este tiempo de descanso en las vacaciones y del Año santo o Jubileo de la Misericordia para visitar algún templo en honor de Nuestra Señora en su ciudad o ee la Diócesis en la cual Ud. pueda pasar por la Puerta Santa? Con cariño maternal la Madre lo va a acompañar!
Les dejo con mucho cariño y amistad mi abrazo amigo y hermano

Pe. José Gilberto BERALDO
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