»' 72 XXV Ultreya Nacional México
Q%‘%Tﬁ/’l\‘\\ Querétaro, 23-25 noviembre 2018

LA PALABRA DE DIOS Y LA EUCARISTIA
COMO ALIMENTO DEL CURSILLISTA

Mons. Faustino Armendariz Jiménez
Obispo de Querétaro
Asesor Eclesiastico del Organismo Mundial de Cursillos de Cristiandad. OMCC.

0. INTRODUCCION

Con alegria me complace poder saludarles nuevamente a cada uno de ustedes, reunidos
para celebrar esta XXV Ultreya Nacional del Movimiento Cursillos de Cristiandad, en la que
buscamos como Movimiento “favorecer, para crear grupos evangelizadores en los que se
comparta la vivencia de lo fundamental cristiano y desde donde se realice la fermentacion de
los ambientes” (IF3, 279). Les reitero mi cordial bienvenida en esta noble ciudad episcopal de
Santiago de Querétaro. Siéntanse en su casa.

Con gozo quiero compartir con ustedes esta ponencia que hemos titulado: LA PALABRA DE
DIOS Y LA EUCARISTIA COMO ALIMENTO DEL CURSILLISTA.

1. REFLEXION A PARTIR DEL TEXTO DE Lc 24, 13-35.

Permitanme desarrollar esta ponencia, sin ser demasiado esquematico, a partir de la
reflexion del pasaje biblico de Lc 24, 13-35. Escuchemos lo que dice (se lee el texto
pausadamente):

“13. Ese mismo dia, dos de los discipulos iban a un pequefio pueblo llamado Emadus,
situado a unos diez kilbmetros de Jerusalén. 14 En el camino hablaban sobre lo que
habia ocurrido. 15 Mientras conversaban y discutian, el mismo Jesus se acerco y
siguié caminando con ellos. 16 Pero algo impedia que sus ojo lo reconocieran. 17 El
les dijo: «¢,Qué comentaban por el camino?». Ellos se detuvieron, con el semblante
triste, 18 y uno de ellos, llamado Cleofas, le respondio: «jTu eres el unico forastero en
Jerusalén que ignora lo que pasé en estos dias!». 19 «¢Qué cosa?», les pregunto.
Ellos respondieron: «Lo referente a Jesus, el Nazareno, que fue un profeta poderoso
en obras y en palabras delante de Dios y de todo el pueblo, 20 y como nuestros
sumos sacerdotes y nuestros jefes lo entregaron para ser condenado a muerte y lo
crucificaron. 21 Nosotros esperabamos que fuera él quien librara a Israel. Pero a todo
esto ya van tres dias que sucedieron estas cosas. 22 Es verdad que algunas mujeres
que estan con nosotros nos han desconcertado: ellas fueron de madrugada al
sepulcro 23 y al no hallar el cuerpo de Jesus, volvieron diciendo que se les habia



aparecido unos angeles, asegurandoles que él esta vivo. 24 Algunos de los nuestros
fueron al sepulcro y encontraron todo como las mujeres habian dicho. Pero a él no lo
vieron». 25 Jesus les dijo: «jHombres duros de entendimiento, como les cuesta creer
todo lo que anunciaron los profetas! 26 ;No sera necesario que el Mesias soportara
esos sufrimientos para entrar en su gloria?» 27 Y comenzando por Moisés y
continuando en todas las Escrituras lo que se referia a él. 28 Cuando llegaron cerca
del pueblo adonde iban, Jesus hizo ademan de seguir adelante. 29 Pero ellos le
insistieron: «Quédate con nosotros, porque ya es tarde y el dia se acaba». El entré y
se quedd con ellos. 30 Y estando a la mesa, tomd el pan y pronuncié la bendicion;
luego lo partid y se lo dio. 31 Entonces los ojos de los discipulos se abrieron y lo
reconocieron, pero él habia desaparecido de su vista. 32 Y se decian: «¢No ardia
acaso nuestro corazon, mientras nos hablaba en el camino y nos explicaba las
Escrituras?». 33 En ese mismo momento, se pusieron en camino y regresaron a
Jerusalén. Alli encontraron reunidos a los Once y a los demas que estaban con ellos,
34 y estos les dijeron: «Es verdad, jel Sefior ha resucitado y se aparecié a Simén!». 35
Ellos, por su parte, contaron lo que les habia pasado en el camino y como lo habian
reconocido al partir el pan”.

San Lucas escribe su Evangelio en los afios 80 para las comunidades de Grecia que en su
mayoria eran paganos convertidos. Los afios 60 y 70 habian sido muy dificiles. Hubo la gran
persecuciéon de Neron, en el 64. Seis afos después, en el 70, Jerusalén fue totalmente
destruida por los romanos. En el 72, en Massada, en el desierto de Juda, fue la masacre de
los ultimos judios revoltosos. En esos afos, todos los apodstoles, testigos de la resurreccion,
fueron desapareciendo. El cansancio se va imponiendo a lo largo del camino.

e ;Dobnde encontrar la fuerza y el valor para no desanimarse?
e ;Como descubrir la presencia de Jesus en esta situacion tan dificil?

La narracidon de Jesus a los discipulos de Emaus trata de ser una respuesta a estas
preguntas angustiantes. Lucas quiere ensefar a las comunidades como interpretar la
Escritura para poder redescubrir la presencia de Jesus en la vida.

Meditamos el texto en cuatro pasos:

1° Paso: partir de la realidad. Jesus encuentra a dos amigos en una situacion de miedo y de
falta de fe. Las fuerzas de la muerte, la cruz, habian matado en ellos la esperanza. Estos
eran dos de sus discipulos, los cuales, tras su muerte y pasado el sabado, dejan Jerusalén y
regresan, tristes y abatidos, hacia su aldea, llamada precisamente Emaus. A lo largo del
camino Jesus resucitado se les acerco, pero ellos no lo reconocieron. Viéndoles asi tristes,
les ayudd primero a comprender que la pasion y la muerte del Mesias estaban previstas en el
designio de Dios y anunciadas en las Sagradas Escrituras; y asi vuelve a encender un fuego
de esperanza en sus corazones. Era la situacién de mucha gente en tiempo de Lucas y sigue
siendo la situacién de mucha gente hoy. Jesus se acerca y camina con ellos, escucha, habla
y pregunta: “; De qué estais hablando?” La ideologia dominante, esto es, la propaganda del
gobierno y de la religion oficial de la época, les impedia ver. “Nosotros esperabamos que
seria él el que iba a liberar..., pero...”. ;Cual es hoy la conversacién del pueblo que sufre? El
primer paso es éste: darnos cuenta de nuestra realidad. ;Qué cosas nos abruman y nos
entristecen?. Este drama de los discipulos de Emaus es como un espejo de la situacién de
muchos cristianos de nuestro tiempo. Al parecer, la esperanza de la fe ha fracasado. La fe



misma entra en crisis a causa de experiencias negativas que nos llevan a sentirnos
abandonados por el Sefior. Pero este camino hacia Emaus, por el que avanzamos, puede
llegar a ser el camino de una purificacion y maduracién de nuestra fe en Dios.

2° Paso: meditar la Biblia para iluminar la vida. Jesus usa la Biblia y la historia del pueblo de
Dios para iluminar el problema que hacia sufrir a los dos amigos, y para aclarar la situacion
que ellos estaban viviendo. La usa, asimismo, para situarlos dentro del proyecto de Dios que
venia de Moisés y de los profetas. Y asi les muestra que la historia no se habia escapado de
la mano de Dios. Jesus usa la Biblia no como un doctor que ya sabe todo, sino como un
compafiero que va a ayudar a los amigos para que recuerden lo que habian olvidado. Jesus
no provoca un complejo de ignorancia en los discipulos, pero procura despertar en ellos la
memoria: “Cuanto nos cuesta creer todo lo que anuncian los profetas”.

El segundo paso es éste: con la ayuda de la Biblia, descubramos la sabiduria que ya existe
dentro de las mismas, y transformemos la cruz, sefial de la muerte, en sefal vida y de
esperanza. Aquello que para los dos discipulos les impedia caminar, se vuelve ahora fuerza
y luz en la caminada. 4 Cémo hacer esto hoy?

3° Paso: compartir en la comunidad. Entonces, los dos discipulos percibieron una
extraordinaria atraccion hacia ese hombre misterioso, y lo invitaron a permanecer con ellos
esa tarde. Jesus aceptd y entré con ellos en la casa. Y cuando, estando en la mesa, bendijo
el pan y lo partié, ellos lo reconocieron, pero El desaparecié de su vista, dejandolos llenos de
estupor.

La Biblia, de por si, no abre los ojos. Apenas hace arder el corazén. Lo que abre los ojos y
hace ver, es la fraccibn del pan, el gesto comunitario del compartir, rezar juntos, la
celebracion de la Cena. En el momento en que los dos reconocen a Jesus, ellos renacen y
Jesus desaparece. Jesus no se adueiia de la caminada de los amigos. No es paternalista.
Resucitados, los discipulos son capaces de caminar con sus propios pies.

El tercer paso es éste: saber crear un ambiente de fe y de fraternidad, de celebracion y de
compartir, donde pueda actuar el Espiritu Santo. Es él quien nos hace descubrir y
experimentar la Palabra de Dios en la vida y nos lleva a entender el sentido de las palabras
de Jesus (Jn 14,26; 16,13).

También hoy podemos entrar en dialogo con Jesus escuchando su palabra. También hoy, él
parte el pan para nosotros y se entrega a si mismo como nuestro pan. Asi, el encuentro con
Cristo resucitado, que es posible también hoy, nos da una fe mas profunda y auténtica,
templada, por decirlo asi, por el fuego del acontecimiento pascual; una fe sélida, porque no
se alimenta de ideas humanas, sino de la palabra de Dios y de su presencia real en la
Eucaristia.

4° Paso: E/ resultado: Resucitar y volver a Jerusalén. Los dos discipulos recobran valor y
vuelven a Jerusalén, donde continuaban activas las mismas fuerzas de muerte que habian
matado a Jesus y que habian matado en ellos la esperanza. Pero ahora ha cambiado todo.
Si Jesus esta vivo, entonces en él y con él hay un poder mas fuerte que el poder que le mato.
Esta experiencia jlos hace resucitar! jRealmente todo mudd! jValor, en vez de miedo!
jRetorno, en vez de ida! jFe, en vez de falta de fe! Esperanza, jen vez de desesperacion!
Conciencia critica, jen vez de fatalismo frente al poder! Libertad, jen vez de opresion! En una



palabra: jvida, en vez de muerte! jEn vez de la mala noticia de la muerte de Jesus, la Buena
Nueva de su Resurreccion! jLos dos experimentaran la vida, y vida en abundancia! (Jn
10,10). jSenal del Espiritu de Jesus actuando en ellos! Tras ser iluminados por la Palabra,
habian reconocido a Jesus resucitado al partir el pan, nuevo signo de su presencia. E
inmediatamente sintieron la necesidad de regresar a Jerusalén, para referir a los demas
discipulos esta experiencia, que habian encontrado a Jesus vivo y lo habian reconocido en
ese gesto de la fraccidn del pan

2. PALABRA DE DIOS Y EUCARISTIA, ALIMENTO COTIDIANO.

Estimados Cursillistas, permitanme a partir de lo que ya he dicho, hacer una reflexidn ulterior
sobre la union entre la escucha de la Palabra y el partir el pan (cf. Lc 24,13-35). Jesus sali6 a
su encuentro el dia siguiente al sabado, escuchd las manifestaciones de su esperanza
decepcionada y, haciéndose su comparfero de camino, “les explicd lo que se referia a él en
toda la Escritura” (24,27).

La localidad de Emaus no ha sido identificada con certeza. Hay diversas hipotesis, y esto es
sugestivo, porque nos permite pensar que Emaus representa en realidad todos los lugares: el
camino que lleva a Emaus es el camino de todo cristiano, mas aun, de todo hombre. En
nuestros caminos Jesus resucitado se hace compafiero de viaje para reavivar en nuestro
corazon el calor de la fe y de la esperanza y partir el pan de la vida eterna.

Junto con este caminante que se muestra tan inesperadamente familiar a sus vidas, los dos
discipulos comienzan a mirar de un modo nuevo las Escrituras. Lo que habia ocurrido en
aquellos dias ya no aparece como un fracaso, sino como cumplimiento y nuevo comienzo.
Sin embargo, tampoco estas palabras les parecen aun suficientes a los dos discipulos. El
Evangelio de Lucas nos dice que sélo cuando Jesus tomé el pan, pronuncio la bendicion, lo
partio y se lo dio, “se les abrieron los ojos y lo reconocieron” (24,31), mientras que antes “sus
ojos no eran capaces de reconocerlo” (24,16). La presencia de Jesus, primero con las
palabras y después con el gesto de partir el pan, hizo posible que los discipulos lo
reconocieran, y que pudieran revivir de un modo nuevo lo que antes habian experimentado
con él: “; No ardia nuestro corazén mientras nos hablaba por el camino y nos explicaba las
Escrituras” (24,32).

Este estupendo texto evangélico contiene ya la estructura de la Santa Misa: en la primera
parte, la escucha de la Palabra a través de las sagradas Escrituras; en la segunda, la liturgia
eucaristica y la comunion con Cristo presente en el sacramento de su Cuerpo y de su
Sangre. La lIglesia, alimentandose en esta doble mesa, se edifica incesantemente y se
renueva dia tras dia en la fe, en la esperanza y en la caridad.

Este relato muestra como la Escritura misma ayuda a percibir su union indisoluble con la
Eucaristia. Conviene, por tanto, tener siempre en cuenta que la Palabra de Dios leida y
anunciada por la Iglesia en la liturgia conduce, por decirlo asi, al sacrificio de la alianza y al
banquete de la gracia, es decir, a la Eucaristia, como a su fin propio. Palabra y Eucaristia se
pertenecen tan intimamente que no se puede comprender la una sin la otra: la Palabra de
Dios se hace sacramentalmente carne en el acontecimiento eucaristico. La Eucaristia nos
ayuda a entender la Sagrada Escritura, asi como la Sagrada Escritura, a su vez, ilumina y
explica el misterio eucaristico. En efecto, sin el reconocimiento de la presencia real del Sefior
en la Eucaristia, la comprension de la Escritura queda incompleta. Por eso, «la Iglesia honra



con una misma veneracion, aunque no con el mismo culto, la Palabra de Dios y el misterio
eucaristico y quiere y sanciona que siempre y en todas partes se imite este proceder, ya que,
movida por el ejemplo de su Fundador, nunca ha dejado de celebrar el misterio pascual de
Cristo, reuniéndose para leer “lo que se refiere a él en toda la Escritura” (Lc24,27) y
ejerciendo la obra de salvacion por medio del memorial del Sefior y de los sacramentos (cf.
VD, 55).

El camino de Emaus se convierte asi en simbolo de nuestro camino de fe: las Escrituras y la
Eucaristia son los elementos indispensables para el encuentro con el Sefor. También
nosotros llegamos a menudo a la misa dominical con nuestras preocupaciones, nuestras
dificultades y desilusiones... La vida a veces nos hiere y nos marchamos tristes, hacia
nuestro «Emaus», dando la espalda al proyecto de Dios. Nos alejamos de Dios. Pero nos
acoge la Liturgia de la Palabra: Jesus nos explica las Escrituras y vuelve a encender en
nuestros corazones el calor de la fe y de la esperanza, y en la Comunién nos da fuerza.
Palabra de Dios, Eucaristia. Leer cada dia un pasaje del Evangelio. Recordadlo bien: leer
cada dia un pasaje del Evangelio, y los domingos ir a recibir la comunidn, recibir a Jesus. Asi
sucedio con los discipulos de Emaus: acogieron la Palabra; compartieron la fraccion del pan,
y, de tristes y derrotados como se sentian, pasaron a estar alegres.

Siempre, estimados cursillistas, la Palabra de Dios y la Eucaristia nos llenan de alegria.
Recordémoslo bien. Cuando estén tristes, tomen la Palabra de Dios. Cuando estén decaidos,
tomen la Palabra de Dios y vayan a la Misa del domingo a recibir la Comunidn, a participar
del misterio de Jesus. Palabra de Dios, Eucaristia: nos llenan de alegria.

Por eso, en la lectura orante de la Sagrada Escritura, el lugar privilegiado es la Liturgia,
especialmente la Eucaristia, en la cual, celebrando el Cuerpo y la Sangre de Cristo en el
Sacramento, se actualiza en nosotros la Palabra misma. En cierto sentido, la lectura orante,
personal y comunitaria, se ha de vivir siempre en relacion a la celebracion eucaristica. Asi
como la adoracidén eucaristica prepara, acompafa y prolonga la liturgia eucaristica, asi
también la lectura orante personal y comunitaria prepara, acompafa y profundiza lo que la
Iglesia celebra con la proclamacién de la Palabra en el ambito liturgico. Al poner tan
estrechamente en relacion lectio y liturgia, se pueden entender mejor los criterios que han de
orientar esta lectura en el contexto de la pastoral y la vida espiritual del Pueblo de Dios. (VD,
86).

El Papa Benedicto XVI en la Exhort. Apostol. Verbum Domini, n. 87, en este sentido nos
recomendd ampliamente la leccio divina como herramienta verdaderamente «capaz de abrir
al fiel no solo el tesoro de la Palabra de Dios sino también de crear el encuentro con Cristo,
Palabra divina y viviente».

Quisiera recordar aqui brevemente cuales son los pasos fundamentales:

3. Se comienza con la lectura (lectio) del texto, que suscita la cuestion sobre el
conocimiento de su contenido auténtico: ;Qué dice el texto biblico en si mismo? Sin
este momento, se corre el riesgo de que el texto se convierta s6lo en un pretexto para
no salir nunca de nuestros pensamientos.

4. Sigue después la meditacion (meditatio) en la que la cuestion es: ;Qué nos dice el
texto biblico a nosotros? Aqui, cada uno personalmente, pero también



5.

7.

comunitariamente, debe dejarse interpelar y examinar, pues no se trata ya de
considerar palabras pronunciadas en el pasado, sino en el presente.

Se llega sucesivamente al momento de la oracion (oratio), que supone la pregunta:
¢ Qué decimos nosotros al Serfior como respuesta a su Palabra? La oracion como
peticion, intercesidn, agradecimiento y alabanza, es el primer modo con el que la
Palabra nos cambia.

Por ultimo, la lectio divina concluye con la contemplacion (contemplatio), durante la
cual aceptamos como don de Dios su propia mirada al juzgar la realidad, y nos
preguntamos: ;Qué conversion de la mente, del corazén y de la vida nos pide el
Serior? San Pablo, en la Carta a los Romanos, dice: «No os ajustéis a este mundo,
sino transformaos por la renovaciéon de la mente, para que sepais discernir lo que es la
voluntad de Dios, lo bueno, lo que agrada, lo perfecto» (12,2). En efecto, la
contemplacién tiende a crear en nosotros una vision sapiencial, segun Dios, de la
realidad y a formar en nosotros «la mente de Cristo» (7 Co 2,16). La Palabra de Dios
se presenta aqui como criterio de discernimiento, «es viva y eficaz, mas tajante que la
espada de doble filo, penetrante hasta el punto donde se dividen alma y espiritu,
coyunturas y tuétanos. Juzga los deseos e intenciones del corazon» (Hb 4,12).

Conviene recordar, ademas, como un quito paso, que la lectio divina no termina su
proceso hasta que no se llega a la accion (actio), que mueve la vida del creyente a
convertirse en don para los demas por la caridad.

El mismo Papa Benedicto XVI en la Exhort. Apostol Post. Sacramentum Caritatis, n. 79,
consciente de la necesidad que los laicos se alimenten cotidianamente de la Eucaristia,
sefala: Puesto que el Sacrificio eucaristico alimenta y acrecienta en nosotros lo que ya se
nos ha dado en el Bautismo, por el cual todos estamos llamados a la santidad, esto deberia
aflorar y manifestarse también en las situaciones o estados de vida en que se encuentra
cada cristiano. Este, viviendo la propia vida como vocacién, se convierte dia tras dia en culto
agradable a Dios. Ya desde la reunion liturgica, el Sacramento de la Eucaristia nos
compromete en la realidad cotidiana para que todo se haga para gloria de Dios.

3

. CONCLUSIONES

Solo alimentandonos de la Palabra de Dios y de la Eucaristia haremos posible y una
realidad la finalidad del Poscursillo, que en definitiva es

- Impregnar de evangelio los ambientes, (cfr. IF3 265).

- La evangelizacion (cfr. IF3 265).

- Hacer realidad el ser de los cristianos laicos: Iglesia en el mundo (cfr. IF3 267).

- Conversion integral y progresiva (cfr. IF3 269).

Que nuestras Reuniones de Grupo tengan como fuente inagotable, la lectura orante
de la palabra de Dios, de tal manera que a partir de ella, nuestra realidad, problemas y
situaciones, se vean iluminadas y recobremos la alegria.

Inyectemos nuestras Reuniones de Grupo con la Palabra de Dios. Que siempre haya
un momento para orar con la Palabra de Dios.



Como dijo el Papa San Pablo VI, se trata «de alcanzar y transformar con la fuerza del
Evangelio los criterios de juicio, los valores determinantes, los puntos de interés, las
lineas de pensamiento, las fuentes inspiradoras y los modelos de vida de la
humanidad, que estan en contraste con la Palabra de Dios y con el designio de
salvacion».

Seamos conscientes que los jovenes, hoy son también para el MCC un desafio. En
efecto, en la edad de la juventud, surgen de modo incontenible y sincero preguntas
sobre el sentido de la propia vida y sobre qué direccion dar a la propia existencia. A
estos interrogantes, so6lo Dios sabe dar una respuesta verdadera. Esta atencion al
mundo juvenil implica la valentia de un anuncio claro; hemos de ayudar a los jovenes
a que adquieran confianza y familiaridad con la Sagrada Escritura, para que sea como
una brujula que indica la via a seguir. Para ello, necesitan testigos y maestros, que
caminen con ellos y los lleven a amar y a comunicar a su vez el Evangelio,
especialmente a sus coetaneos, convirtiéndose ellos mismos en auténticos y creibles
anunciadores.

Gracias jDe colores



